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COMMENT AIDER LES OISEAUX EN ÉTÉ? 

Les oiseaux ont une température corporelle d'environ 41°C et supportent généralement bien les 
températures élevées. Ils ne perdent que peu de fluide car ils ne transpirent pas et leurs fientes 
contiennent peu d'eau. Lorsqu'il fait chaud, les oiseaux modifient leurs comportements: ils réduisent leurs 
déplacements aux heures du matin et du soir afin de profiter de la fraîcheur, ils se baignent et boivent 
plus souvent. Même si les oiseaux sont bien équipés pour la chaleur, nous pouvons quand même leur 
faciliter la vie de la manière suivante:  

�Planter des buissons et des arbres indigènes qui leur offriront de l'ombre et de la nourriture 

�Mettre à disposition des petits bassins d'eau fraîche à nettoyer et renouveler tous les jours pour des 

questions d'hygiène (Il est bien de s'assurer que les environs immédiats soient dégagés pour éviter que 
les chats puissent se mettre à l'affût à proximité) 

Notre jeune foulque prenant son bain journalier (juillet 2020) 
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Sources: 

Vogelwarte, Station ornithologique suisse, "Oiseaux et canicule (26.06.2019)" 

https://www.vogelwarte.ch/fr/station/news/communiques/oiseaux-et-canicule  

Vogelwarte, Station ornithologique suisse, "Un jardin pour les oiseaux", 
https://www.vogelwarte.ch/fr/oiseaux/conseils/un-jardin-pour-les-oiseaux/un-jardin-pour-les-oiseaux  

 

�LE PLAN ANTI-CANICULE AU JARDIN (n°152) de l'équipe de La Salamandre: 

https://www.youtube.com/watch?v=hkt5-VMI6vs&t=8s  


